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Fortbildung  
 für Herzgruppenärzte:innen, Sportärzte:innen  

 Samstag, 12. November 2022, 09:00 - 14:30 
Klinik Wetterau, Zanderstr 30, 61231 Bad Nauheim 

Thema: 

Herz-Sport-Gehirn: das „neue 3-Gestirn“  

Programm 
Wissenschaftliche Leitung:  
Dr. med  Klaus Edel, Vorsitzender Ausschuss Medizin des HBRS  
 

Zeit  Ort Themen/Inhalte Referent:in 

ab 08:15 Vorraum 
Einschreibung und 

Vital-Morning-Snack 
Alle TN 

09:00 - 09:10 Vortragsraum Begrüßung und Einführung L. Ehnert 

09:10 - 09:20 Vortragsraum Begrüßung der Klinikleitung C. Weiss 

09:20 - 09:40 Vortragsraum 
Update neurologischer 

Erkrankungen - Schlaganfall 
T. Gerriets 

09:40 - 10:00 Vortragsraum 
Update neurologischer 

Erkrankungen - M. Parkinson 
M. Tschernatsch 

10:00 - 10:20 Vortragsraum 
Update neurologischer 
Erkrankungen - Demenz 

T. Gerriets 

10:20 - 10:40 Vortragsraum 
Update neurologischer 

Erkrankungen - Polyneuropathie 
M. Tschernatsch 

10:40 - 10:45 Vortragsraum 
Aktive Kaffee-Pause mit 

Diskussion der 4 Vorträge 
Alle TN 

10:45 - 11:15 Vortragsraum 

Bewegungstherapie bei 

Herzerkrankungen:  

Schwerpunkt Herzinsuffizienz  

C. Weiss 

11:30 - 11:45 Vortragsraum Diskussion  Alle TN 

11:45 - 12:15 Vortragsraum 

Aktuelle Therapiemöglichkeiten 

der Herzinsuffizienz: 

HFpEF und HFrEF  

A. Rieth 

12:15 - 12:30 Vortragsraum Diskussion  Alle TN 

12:30 - 13:00 Vortragsraum 
Projektvorstellung: ambulante 

Post-COVID-Kneippkurtherapie 
L. Ehnert 

13:00 - 13:45 Speisesaal Mittagspause mit Diskussion Alle TN 

13:45 - 14:30 Vortragsraum 

Gründung der 2. 

Herzinsuffizienz-Gruppe im 

Kneippverein Bad 

Nauheim/Friedberg/Bad 

Salzhausen e.V. 

W. Rossa 

L. Ehnert 

K. Edel 

ab 14:30 Vortragsraum 
Schlusswort und Ausgabe der 

TN-Bescheinigungen 
K. Edel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. med. Klaus Edel 

Die Anerkennung der Veranstaltung für Ärzte:innen incl. Fortbildungspunkte 
ist bei der LÄK Hessen genehmigt. Es wurden in der Kategorie A 6 Punkte 
anerkannt. Bitte den Barcode nicht vergessen. 
 
Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral 
gestaltet. Diese Veranstaltung ist vollkommen unabhängig von 
wirtschaftlichen Interessen. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche 
Leitung und die Referenten potentielle Interessenkonflikte gegenüber den 
Teilnehmern offenlegen. 
 
Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 100 €. 



 

 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldeschluss: 30.10.22! 

ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Schriftliche Anmeldung ausschließlich per E-Mail an 

Frau Stephanie Amend: Stephanie.amend@kneipp-bn.de 

 
 
Alphabetisches Verzeichnis der Referenten:innen: 
 

Dr. med. Klaus Edel 

Internist, Kardiologe, Diabetologe, Sportmediziner, Sportkardiologe DGK 

Ärztlicher Direktor, Herz-Kreislauf-Zentrum Klinikum Hersfeld-Rotenburg GmbH 

Chefarzt der Abteilung für kardiologische Rehabilitation und Prävention 

Heinz-Meise-Str. 100, 36199 Rotenburg 

k.edel@hkz-rotenburg.de  / www.hkz-rotenburg.de 

 

Dr. med. Lutz Ehnert 

Internist, Sportmediziner, Kneipparzt 

Ärztehaus am Park, Küchlerstr. 6, 61231 Bad Nauheim 

ehnert@aerztehaus-am-park.de 

 

Prof. Dr. med. Tibo Gerriets 

PD Dr. med. Marlene Tschernatsch 

Neurologe:in 

DIE NEUROLOGEN, Frankfurter Straße 34, 61231 Bad Nauheim  

www.dieneurologen-wetterau.de 

 

Dr. med. Andreas Rieth  

Kardiologe 

Leitender OA der Herzinsuffizienz-Ambulanz der Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim 

Benekestr. 2-8, 61231 Bad Nauheim 

a.rieth@kerckhoff-klinik.de 

 

Prof. Dr. med. Claus Weiss 

Kardiologe 

Ärztlicher Direktor des Reha-Zentrums Klinik Wetterau & Taunus-Klinik  

Zanderstr. 30, 61231 Bad Nauheim 

prof.dr.med.claus.weiss@drv-bund.de 

 


