
KardioFit Pro –  
Ein neues Angebot 
der Klinik Wetterau

> 	Kardiologisches Angebot mit  
spezifischer Diagnostik und  
intensivem Bewegungsprogramm

> 	Unser gemeinsames Ziel:  
Die nachhaltige Stabilisierung 
Ihres Gesundheitszustandes



Wir setzen auf Bewegung

KardioFit Pro – Nutzen Sie 
unser neues Angebot

KardioFit Pro ist ein neues und spezielles Angebot 
im Bereich der kardiologischen Rehabilitation. Ge-
nauso wie eine klassische medizinische Reha, sind 
Sie etwa drei Wochen stationär in unserer Klinik.

Am Anfang Ihrer Reha steht eine umfangreiche Dia-
gnostik (zum Beispiel EKG, Belastungs-EKG, Ultra-
schall, Labor). Dadurch können wir Ihren aktuellen 
Gesundheitszustand ermitteln und die therapeuti-
schen Maßnahmen bestmöglich auf Sie abstimmen.

Im Vordergrund der Therapien steht ein intensives 
Bewegungsprogramm, bestehend aus beispiels-
weise Laufen, Nordic Walking, Radfahren, Ergo-
metertraining und Schwimmen. Unsere engagierten 
Sport- und Bewegungstherapeutinnen und -thera-
peuten begleiten Sie durch die Reha.

Die Themen Stressbewältigung und Achtsamkeit 
werden durch unsere Psychologinnen professionell 
aufbereitet und Ihnen näher gebracht. Dabei haben 
Sie auch die Möglichkeit, verschiedene Entspan-
nungstechniken zu erlernen.



An wen richtet sich das neue 
Angebot?

Das Angebot richtet sich an Personen, die unter 
Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
(Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörung, Überge-
wicht, Diabetes, Stress) leiden.

Auch Patientinnen und Patienten, bei denen bereits 
eine kardiologische Erkrankung vorliegt, beispiels-
weise nach einem Herzinfarkt, sind angesprochen.

Wie beantrage ich  
KardioFit Pro?

Sie stellen den Antrag auf eine Leistung zur me-
dizinischen Rehabilitation, inklusive eines medizi-
nischen Befundberichts. Geben Sie im Antrag an, 
dass Sie KardioFit Pro in der Klinik Wetterau in 
Anspruch nehmen möchten. 

Die Antragsformulare finden Sie unter:
www.deutsche-rentenversicherung.de

Wir bieten eine umfangreiche Diagnostik



Ansprechpartner 
Prof. Dr. med. Claus Weiss 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie
Sportmedizin

Reha-Zentrum Bad Nauheim
Klinik Wetterau 
Zanderstraße 30 - 32
61231 Bad Nauheim

Telefon:		 06032 302-0
Email:		 reha-klinik.wetterau@drv-bund.de
Internet:		 www.reha-klinik-wetterau.de
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